
Puede usar su cuenta de gastos flexibles (flexible spending account, 
FSA), para pagar gastos médicos elegibles incurridos por usted, su 
cónyuge y sus dependientes elegibles. Por lo general, la cantidad que 
usted gaste estará exenta del impuesto federal sobre los ingresos.

La siguiente lista incluye ejemplos comunes de gastos elegibles de una FSA. Nota: Esta lista no es 
exhaustiva. Los gastos elegibles dependen del diseño de su plan en particular y del tipo de cuenta.

Ejemplos de gastos elegibles

Ahorre en gastos 
médicos con una FSA

Gastos elegibles para una FSA 

Acupuntura

Ambulancia

Kits de pruebas para medir el 
azúcar en sangre para diabéticos

Quiropráctico

Tratamientos dentales, que 
incluyen radiografías, limpiezas, 
empastes, selladores, frenos y 
extracciones de dientes*

Visitas al consultorio médico y 
copagos

Medicamentos de venta con receta

Anteojos (recetados y de lectura)*

Tarifas de laboratorio

Cirugía ocular con láser

Ortodoncia*

Fisioterapia

Servicios de educación especial por  
problemas de aprendizaje  
(recomendados por un médico)

Terapia del habla

Cirugía (sin incluir cirugía estética)

Vacunas

Examen de la vista*

Silla de ruedas 

Y más

Los ejemplos mencionados arriba no incluyen todas las posibilidades y el Servicio de Impuestos 
Internos (Internal Revenue Service, IRS) puede modificar la lista de gastos elegibles cada 
cierto tiempo. Es posible que ciertos gastos requieran una receta o una Carta de Necesidad por 
Razones Médicas (Letter of Medical Necessity, LMN) de un proveedor de atención de la salud 
con licencia para calificar para el reembolso, de conformidad con las pautas del IRS. Si necesita 
asesoramiento impositivo específico, consulte a su asesor impositivo. La empresa para la cual 
trabaja también puede tener limitaciones adicionales, así que controle y verifique.

*Gastos elegibles de una FSA para fines limitados

Para obtener una lista de gastos médicos elegibles de fácil búsqueda, visite optum.com/qualifiedexpenses

https://optum.com/qualifiedexpenses


*La aprobación de una tarjeta de pago no garantiza la elegibilidad final; algunas transacciones aún pueden tener otros requisitos para la aprobación, requerir recibos, la Explicación de Beneficios 
(Explanation of Benefits, EOB) o una revisión manual.

Las cuentas de gastos flexibles (flexible spending accounts, FSA), los programas de asistencia para el cuidado de dependientes (dependent care assistance programs, DCAP), los acuerdos de reembolso 
de salud (health reimbursement arrangements, HRA), los Beneficios para Viajeros y de Estacionamiento, los Planes de Asistencia para la Matrícula, los Planes de Asistencia para la Adopción, los Planes de 
Asistencia para la Subrogación, los Beneficios de Bienestar y Cuentas de Estilo de Vida (en conjunto, “Planes Patrocinados por la Empresa”) son administrados en nombre del patrocinador de su plan por 
Optum Financial, Inc. o ConnectYourCare, LLC, y están sujetos a elegibilidad y restricciones. Los Planes Patrocinados por la Empresa no son de propiedad individual y las cantidades disponibles en virtud del 
Plan Patrocinado por la Empresa no están asegurados por la Corporación Federal de Seguros de Depósito (Federal Deposit Insurance Corporation, FDIC).

Esta comunicación no pretende constituir asesoramiento legal o impositivo. Para recibir asesoramiento sobre la elegibilidad, la aplicación de impuestos y las restricciones, comuníquese con un profesional 
legal o especialista en impuestos. Comuníquese con el administrador de su plan si tiene preguntas sobre la inscripción o las restricciones del plan.
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¿Cómo uso mi FSA?

¿Está listo para inscribirse?
Inscribirse en una FSA es rápido y fácil 
porque está integrada en las opciones de 
beneficios de la empresa para la cual trabaja. 
Revise sus materiales hoy mismo para no 
perder la oportunidad de inscribirse.

Escanee el código QR o visite 
optum.com/qualifiedexpenses 
para ver una lista de búsqueda 
de gastos elegibles.

Use su tarjeta de 
pago (la forma 
más fácil)*

Pague de su bolsillo y 
luego use los fondos 
de su FSA para 
recuperar el dinero

Use el pago de 
facturas en línea

https://optum.com/qualifiedexpenses

