
Puede usar su cuenta de ahorros para la salud (health savings account, HSA), 
para pagar gastos médicos calificados incurridos por usted, su cónyuge y sus 
dependientes elegibles. Y usted ahorra en cada artículo porque las compras 
calificadas están exentas del impuesto sobre los ingresos. Además, sabrá que 
está ahorrando de manera inteligente cuando usa su HSA.

La siguiente lista incluye ejemplos comunes de gastos médicos calificados, con un promedio de 
ahorros del 30%.* Nota: Esta lista no es exhaustiva.

Ejemplos de gastos médicos calificados

Cómo pagar gastos médicos 
exentos del impuesto sobre 
los ingresos

Gastos calificados para una HSA 

Acupuntura

Tratamiento del alcoholismo

Ambulancia

Servicios quiroprácticos

Tratamiento dental (radiografías, 
empastes, frenos, extracciones, etc.)

Dispositivos de diagnóstico (kits de 
pruebas para medir el azúcar en la 
sangre para diabéticos)

Visitas al consultorio médico y 
procedimientos médicos

Tratamiento de la adicción a  
las drogas

Anteojos, lentes de contacto y 
exámenes de la vista

Cirugía ocular (como la cirugía ocular 
láser o la queratotomía radial)

Tratamientos para estimular la 
fertilidad

Aparatos auditivos y baterías

Servicios hospitalarios

Tarifas de laboratorio

Atención a largo plazo (para gastos 
médicos y primas)

Productos para el cuidado menstrual

Asilo de convalecencia

Servicios de enfermería

Operaciones/cirugía (sin incluir la 
cirugía estética innecesaria)

Fármacos y medicamentos de venta 
sin receta

Fisioterapia

Medicamentos de venta con receta

Atención psiquiátrica

Terapia con un psicólogo

Terapia del habla

Programas para dejar de fumar

Vasectomía

Sillas de ruedas

Radiografías 

Y más

*Se supone una tasa impositiva combinada del 30% de todos los impuestos federales, estatales y FICA aplicables. Los resultados y la cantidad variarán según sus circunstancias.

Para obtener una lista de gastos médicos elegibles de fácil búsqueda, visite optum.com/qualifiedexpenses

https://optum.com/qualifiedexpenses


* La aprobación de una tarjeta de pago no garantiza la elegibilidad final; algunas transacciones aún pueden tener otros requisitos para la aprobación, requerir recibos, la Explicación de Beneficios 
(Explanation of Benefits, EOB) o una revisión manual.

Las cuentas de ahorros para la salud (HSA) son cuentas individuales mantenidas en Optum Bank®, Miembro de la Corporación Federal de Seguros de Depósito (Federal Deposit Insurance Corporation, FDIC), a 
menos que se indique lo contrario, y administradas por Optum Financial, Inc. o ConnectYourCare, LLC, un custodio no bancario de HSA designado por el IRS, una subsidiaria de Optum Financial, Inc. Ni Optum 
Financial, Inc. ni ConnectYourCare, LLC son un banco o una institución asegurada por la FDIC. Las HSA están sujetas a requisitos de elegibilidad, y a restricciones en los depósitos y las extracciones para evitar 
sanciones del IRS. Es posible que aún se apliquen impuestos estatales o locales. Las tarifas pueden reducir las ganancias en la cuenta. Consulte el acuerdo de su cuenta HSA para obtener más detalles.

Esta comunicación no pretende constituir asesoramiento legal o impositivo. Para recibir asesoramiento sobre la elegibilidad, la aplicación de impuestos y las restricciones, comuníquese con un profesional 
legal o especialista en impuestos. Comuníquese con el administrador de su plan si tiene preguntas sobre la inscripción o las restricciones del plan.
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Guarde sus recibos

¿Está listo para inscribirse?
Inscribirse en una HSA es rápido y fácil 
porque está integrada en las opciones de 
beneficios de la empresa para la cual trabaja. 
Revise sus materiales hoy mismo para no 
perder la oportunidad de inscribirse.

Escanee el código QR o visite 
optum.com/qualifiedexpenses 
para ver una lista de búsqueda 
de gastos elegibles.

Asegúrese de guardar todos los recibos de sus gastos médicos 
calificados en caso de que usted sea auditado. Puede cargar y 
almacenar fácilmente imágenes de su recibos en línea.

¿Cómo pago con mi HSA?

Use su tarjeta de 
pago (la forma 
más fácil)*

Pague de su bolsillo y 
luego use los fondos 
de su HSA para 
recuperar el dinero

Use el pago de 
facturas en línea

https://optum.com/qualifiedexpenses

